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czas trwania (w sem.) 6
tytut zawodowy otrzymywany przez absolwenta Licencjat
liczba punktow ECTS 180




PLAN STUDIOW - STUDY PLAN

POLITECHNIKA OPOLSKA
WYDZIAL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO |
FIZJOTERAPII

OPOLE UNIVERSITY OF TECHNOLOGY
FACULTY OF PHYSICAL EDUCATION AND
PHYSIOTHERAPY

Kierunek studiow:
DIETETYKA | JAKOSC ZYWNOSCI

Field of study:
DIETETICS AND FOOD QUALITY

Studia Stacjonarne Pierwszego Stopnia - Licencjackie

First Cycle Programme - Full-Time Studies (Bachelor's degree)

Specjalnosc - Specialization:

Jakosc¢ i bezpieczenstwo zywnosci
- Food quality and safety

Dietetyka i zywienie cziowieka
- Human nutrition and dietetics

Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E
. st - egzamin
SERESTE AN Sl steyl Working time (hours) a semester;
E - Exam
Przedmiot w C L P S |ECTS| TYP
(Practi|(Labor
N - -
r Subject unit - semester curricular I el e L
re) [classe|classe| ct) nar)
s) s)
11 Technolqgle informacyjne 15 0 15 0 0 20| P
Information technology
12 Chemia ogolpa i nieorganiczna 15E 15 15 0 0 50| p
General and inorganic chemistry
13 Psychologia zlelementaml pedagogiki 30 15 0 0 0 40| p
Psychology with elements of pedagogy
14 Plerwszg pomoc przedmedyczna 15 0 15 0 0 20| p
Premedical first aid
15 Podstawy ekologii i ochrony srodoywska . 30 0 0 0 15 30| p
Fundamentals of ecology and environmental protection
16 Technologia Zywnosci z towarolzlnawstlwem 30E 0 0 0 0 30 | K
Food technology with commodities science
17 Podstawy zywienia cz’rOW|eka. . 30E 0 15 0 0 50| K
Fundamentals of human nutrition
18 Produkc.Ja SUrowcow rosllnpych i zmerzecych 15 0 30 0 0 40 | k
Production of plant and animal raw materials
1.9 Przedm.|otl humanlst'yczno-spo’reczny | 30 0 0 0 0 2.0 |w-Hs
Humanistic and social course |
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 210 30 920 0 15 30
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 345
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E
. nd - egzamin
SERESTIR 2N 2auS e mestep! Working time (hours) a semester;
E - Exam
Przedmiot w C L P S |ECTS| TYP
(Practi|(Labor
N - -
r Subject unit - semester curricular I el O L
re) [classe|classe| ct) nar)
s) s)




2.1 [lezyk obey 0 o | 3 | o | o |20]|w
Foreign language
22 Chem|.a organiczna i zywnosci 30 0 15 0 0 30| P
Organic and food chemistry
23 Anatomia i fizjologia cz’fow!eka 30 15 0 0 0 30| p
Human anatomy and physiology
2.4 Mikrobiologia ogolng | Zywnosci 30E 0 15 0 0 4.0 p
General and food microbiology
Materiaty i opakowania w produkcji zywnosci
2.5 Materials and packaging in food production 30 0 0 0 0 2.0 | K
26 Systemy@kosa i bezpieczehstwa zywnosci 15E 0 0 15 0 40 | k
Food quality and safety systems
27 D|etetyka.ogollna 30E 0 0 0 0 40 | k
General dietetics
2.8 Podstawy |mmun9Iog|| 30 0 0 0 0 20| k
Fundamentals of immunology
2.9 Procesy i operacje Jednost.kowg w przgmysle spozywczym 30 0 15 0 0 30| k
Procesess and unit operations in food industry
2.10 Przedm_|o’§ humanlst.yczno-spo’feczny Il 30 0 0 0 0 3.0 |w-Hs
Humanistic and social course Il
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 255 15 75 15 0 30
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 360
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E
. rd - egzamin
DAL S e Working time (hours) a semester;
E - Exam
Przedmiot w C L P S |ECTS| TYP
(Practi|(Labor
Nr . . . (Lectu| cal | atory [(Proje|(Semi
Subject unit - semester curricular e TINR e ey  ee  preey
s) s)
3.1 |lezvk obey 0 o | 3 | o | o |20]|w
Foreign language
3.2 |Wychowanie fizyczne o | 3 | o 0 o |oo|w
Physical education
Analiza i ocena jakos$ci zywnosci
3.3 Analysis and assessment of food quality 15E 0 30 0 0 30 K
Podstawy biotechnologii zywnosci
3.4 Fundamentals of food biotechnology 30E 15 0 0 0 30 K
35 Przechowywanie i utrwalanlg Zywnosci 30 0 0 15 0 30| K
Food storage and preservation
36 Technolog|§a gastronomiczna 30 0 15 0 0 2.0 K
Gastronomic technology
3,7 |liniczny zarys chorob 30E | 0 0 o | 15 [30] K
Clinical outline of diseases
38 Technologia przetwgrzama produktow rosllnnych i zwierzecych 15 15 0 15 0 30| K
Technology processing of plant and animal products
39 Prakt.yka.z produkgji i kqntroll Zywnosci 0 0 0 270 0 9.0 |W-PR
Practice in food production and control
Biochemia zywienia
3.10 Biochemistry of nutrition 30 0 0 0 0 2.0 K
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 180 60 75 300 15 30
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 630




Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E

SEMESTR: 4 (4" Semester) Working timee(%za:.lTsTa semester;
E - Exam
Przedmiot w C L P S [ECTS| TYP
(Practi|(Labor
Nr (Lectu| cal | atory [(Proje|(Semi

Subject unit - semester curricular
re) |classe|classe| ct) nar)

s) s)
4.1 |/S2yK obcy 0 o | 30| 0o | o |20]|w
Foreign language
42 Wychowanle ﬁzyczne 0 30 0 0 0 00| W
Physical education
43 Prawo zywnosciowe i bioetyka 15 0 0 0 0 1.0 | K

Food law and bioethics

Higiena, toksykologia i bezpieczehstwo zywnosci

4.4 Food hygiene, toxicology and safety

30 0 15 0 0 30| K

Choroby zakaZzne i pasozytnicze

4.5 . S 15E 0 0 0 15 20| K
Infectious and parasitic diseases

46 Prakt.yka.w domu.oplekl 0 0 0 210 0 70 |w-Pr
Practice in a nursing home

47 Analiza danych w dietetyce 15 0 15 0 0 20| K

Data analysis in dietetics

Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a

75 30 60 210 15 17
semester)

Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 390

Specjalnosc¢ - Specialization: Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci - Food quality and safety

Jakos¢ produktéw pochodzenia zwierzecego

4.1 Quality of animal products

30E 0 30 0 0 4.0 | W-K

Jakos¢ produktéw pochodzenia roslinnego

4.2 Quality of plant products

30E 0 30 0 0 5.0 [ W-K

Bezpieczenstwo i higiena zywnosci a globalizacja

4.3 Food safety, hygiene and globalization

15 0 0 0 15 3.0 [ W-K

Zywnos$¢ genetycznie modyfikowana

4.4 Genetically modified foods

15 0 0 0 0 1.0 | W-K

Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 90 0 60 0 15 13

semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 165
Specjalnos¢ - Specialization: Dietetyka i zywienie cztowieka - Human nutrition and dietetics
Ocena zywienia i analiza stanu odzywienia
4.1 Nutrition assessment and nutritional status analysis 15E 0 30 0 0 4.0 | W-K
Choroby dietozalezne i cywilizacyjne
4.2 Diet-related and civilization diseases 30E 0 30 0 0 2.0 | W-K
Psychodietetyka i coaching w zywieniu
4.3 Psychodietetics and coaching in nutrition 30 0 0 0 15 3.0 | WK
Podstawy nutrigenomiki
4.4 Fundamentals of nutrigenomics 15 0 0 0 0 1.0 | W-K
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 90 0 60 0 15 13
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 165
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E
q th - egzamin
DAL B (P e Working time (hours) a semester;
E - Exam
Przedmiot w C L P S |ECTS| TYP
(Practi|(Labor
Nr i i
Subject unit - semester curricular hzgsn) Gl ) EvRel e 8 e
re) [classe|classe| ct) nar)
s) s)




51 Jezyk obcy

) (E) 0 30 0 0 20 | W
Foreign language
5.2 [£yWwienie zbiorowe 15 | 15 | 0 0 o |20/ K
Collective nutrition
53 Wyposazeme Fechmczpe w produkcp.zywnosa 30 0 0 30 0 20 | K
Technical equipment in food production
Pracownia zywienia i dietetyki
>4 Laboratory of nutrition and dietetics 0 15 30 0 0 3.0 K
55 Prakt.yka.w szpltallu i poradm . 0 0 0 270 0 9.0 |W-PR
Practice in a hospital and clinic
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a a5 30 60 300 0 20
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 435
Specjalnosc¢ - Specialization: Jakosc¢ i bezpieczenstwo zywnosci - Food quality and safety
51 Jakos¢ hapdlowa Iartyku’rovlv rolno-spozywczych 15E 15 15 0 0 4.0 | wk
Commercial quality of agri-food products
Bezpieczenstwo i jakos¢ suplementéw i Srodkéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i
>:2 Safety and quality of supplements and means for special 15E 0 0 0 15 2.0 | W-K
nutritional purposes
53 Zarzadzanie produkcjg |Jako§C|a Zywnosci 15 15 0 0 0 20 | wk
Management of food production and quality
54 Log!styka i transport w ggqudarce Zywnosciowe; 15 15 0 0 0 20 | wk
Logistics and transportation in the food economy
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 60 45 15 0 15 10
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 135
Specjalnosc¢ - Specialization: Dietetyka i zywienie cztowieka - Human nutrition and dietetics
51 D!etoproﬁlak_tyka i dleFoterapla 15E 15 15 0 0 4.0 | wk
Diet-prevention and diet-therapy
55 Suplementy i srodki specjalnego przeznaczenia zywieniowego | op 0 0 0 15 20 | wk
Supplements and means for special nutritional purposes
53 Dlet_ety.ka ped|atryc;na i ger|latryczna 15 15 0 0 0 2.0 | Wk
Pediatric and geriatric dietetics
54 D!etetyka i suplementacja W sporcie 15 15 0 0 0 2.0 | wk
Dietetics and supplementation in sports
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 60 45 15 0 15 10
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 135
Liczba godzin zaje¢ w semestrze; E
. th - egzamin
SENECTR Do e mestan) Working time (hours) a semester;
E - Exam
Przedmiot w (o L P S |ECTS| TYP
(Practi|(Labor
Nr i i
Subject unit - semester curricular e N e e e
re) [classe|classe| ct) nar)
s) s)
6.1 Zywnosq konwenqopalna, ekolo.g|czna i funkcjonalna 15E 0 15 0 0 20| K
Conventional, organic and functional foods
6.2 Market!ng i organizacja pracy 15 15 0 0 0 10| K
Marketing and work organization
Nowe trendy w dietetyce
6.3 New trends in dietetics 30 0 0 0 15 2.0 K
6.4 |Praca dyplomowa 0 0 0 0o | o |100|wk
Diploma thesis
6.5 Prakt.yka'z technologlllgastronom|cznej i zywienia zbmrqwego 0 0 0 210 0 7.0 |w-PR
Practice in gastronomic technology and collective nutrition
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 60 15 15 210 15 22
semester)




Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester)

315

Specjalnosc¢ - Specialization: Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci - Food quality and safety

6.1 Opracowanie nowych produktéw spozywczych 15E 15 0 0 0 30 | wk
Development of new food products
Nowe trendy w produkcji zywnosci
6.2 New trends in food production 15 0 0 0 15 3.0 | W-K
6.3 [2eminarium dyplomowe 0 0 0 0o | 30 |20]|wk
Diploma seminar
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 30 15 0 0 45 8
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 20
Specjalnos¢ - Specialization: Dietetyka i zywienie cztowieka - Human nutrition and dietetics
6.1 D?etet.yka.w kosmetologii 15E 15 0 0 0 30 | wk
Dietetics in cosmetology
Fitoterapia
6.2 Phytotherapy 15 0 0 0 15 3.0 | W-K
6.3 [2eminarium dyplomowe 0 0 0 0 | 30 |20]|wk
Diploma seminar
Liczba godzin / ECTS w semestrze (Number of hours / ECTS in a 30 15 0 0 a5 8
semester)
Razem godzin w semestrze (Number of hours in a semester) 20
PLAN STUDIOW RAZEM (TOTAL STUDY PLAN)
. s L tgcznie godziny kontaktowe
Specjalnosc (Specialization) Total contact hours ECTS
Jakosc i bezp|e;zenstwo Zywnosci 2865 180
Food quality and safety
Dietetyka i zywienie cztowieka
Human nutrition and dietetics 265 —
STATYSTYKA PROGRAMU STUDIOW
Typ Przedmioty - p. ECTS razem wg. planu udziat
Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci Food quality and safety
K Kierunkowy 68 37.78 %
P Podstawowy 26 14.44 %
W Wybieralny 8 4.44 %
W-HS Humanistyczny lub spoteczny, wybieralny 5 2.78 %
W-K Wybieralny kierunkowy 41 22.78 %
W-PR Praktyka 32 17.78 %
tacznie 180 100 %
Dietetyka i zywienie cztowieka Human nutrition and dietetics
K Kierunkowy 68 37.78 %
P Podstawowy 26 14.44 %
W Wybieralny 8 4.44 %
W-HS Humanistyczny lub spoteczny, wybieralny 5 2.78 %
W-K Wybieralny kierunkowy 41 22.78 %
W-PR Praktyka 32 17.78 %
tacznie 180 100 %

Program studidow dostosowany do kierunkowych efektédw uczenia sie dla kierunku studiow

DIETETYKA | JAKOSC ZYWNOSCI (studia pierwszego stopnia)

Plan i program studiow:
- uchwalony przez Senat PO
- zaopiniowany przez samorzad studencki.




Politechnika Opolska
Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Opole 2024 r.



