Zatacznik nr 12 do Ksiegi Jakosci Ksztatcenia

Tabela kierunkowych efektéow uczenia sie

program studiow (kierunek studiéw): Dietetyka i jakos¢ zywnosci
poziom studidw: Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
profil studiéw: Praktyczny

symbol kierunkowych
efektdw uczenia sie

efekty uczenia sie (tresc¢)

Wiedza: zna i rozumie

DijZ_K1_W01

Ma wiedze z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym
uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesow trawienia i
wchtfaniania.

DijZ_K1_W02

Zna procesy fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w zywych
organizmach.

DijZ_K1_W03

Zna mechanizmy dziedziczenia. Genetyczne i Srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka. Choroby uwarunkowane
genetycznie i cywilizacyjne oraz ich zwigzek z zywieniem i
mozliwosci leczenia dietetycznego.

DijZ_K1_W04

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu
biochemii zywnosci, biotechnologii, chemii zywnosci, mikrobiologii
oraz toksykologii i higieny, niezbedng do rozumienia zjawisk i
procesdéw zachodzacych w organizmie cztowieka i przetworstwie
ZyWnosci.

DijZ_K1_WO05

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu dietetyki, doradztwa
zywieniowego, promocji prawidtowego odzywiania sie jednostek
indywidualnych oraz wybranych grup ludnosci rowniez w réznych
stanach fizjologicznych.

DijZ_K1_ W06

Zna w stopniu zaawansowanym funkcje makro - i mikrosktadnikéw
produktéw zywnosciowych, ich wptyw na organizm cztowieka,
skutki ich niedoborédw i nadmiaru oraz wptywu farmakoterapii,
zywienia i wspomagania suplementacja.

DijZ_K1_ W07

Zna choroby zwigzane z nieprawidtowa dietg w tym zwigzane z
zaburzeniami gospodarki wodnoelektrolitowej, kwasowo-
zasadowej, lipidowej, weglowodanowej i biatkowej oraz bedace
skutkami ubocznymi dziatan i zabiegdw medycznych i
niemedycznych, a takze choroby zakazne oraz pasozytnicze.

DijZ_K1_ W08

Posiada wiedze z zakresu zywienia zbiorowego, planowania
jadtospiséw oraz zagadnien zwigzanych z podstawami
psychodietetyki i nutrigenomiki.

DijZ_K1_W09

Zna w stopniu zaawansowanym zasady zdrowego zywienia oraz
przyczyny i skutki zaburzeh odzywiania na kazdym etapie rozwoju
cztowieka.

DijZ_K1_W10

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze tg
wykorzystuje w prowadzeniu poradnictwa dietetycznego.

DijZ_K1_W11

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.




DijZ_K1 W12

Posiada zaawansowang wiedze z zakresu technologii zywnosci i
zywienia cztowieka oraz technologii potraw.

DijZ_K1_W13

Zna w stopniu zaawansowanym zasady i metody oceny jakosci
zZywnosci oraz jej bezpiecznej produkcji.

DijZ_K1_W14

Zna zasady wprowadzania produktéw zywnosciowych na rynek
oraz metody oceny zafatszowan zywnosci.

DijZ_K1_W15

Dysponuje wiedzg z zakresu funkcjonowania podmiotéw
gospodarczych oraz stuzby zdrowia z uwzglednieniem zarzadzania,
kontroli, nadzoru, logistyki i certyfikacji.

DijZ_K1_W16

Zna w stopniu zaawansowanym typowe technologie majace
zastosowanie w produkcji zywnosci i jej przechowywaniu i
magazynowaniu.

DijZ_K1_ W17

Zna zasady identyfikowania zagrozen, bezpieczenstwa
przemystowego i higieny pracy oraz ergonomii w zakresie produkcji
zywnosci, dietetyki, zywienia cztowieka i jakosSci zywnosci.

DijZ_K1_ W18

Ma wiedze o stosowaniu przepiséw prawa zywnosciowego, norm
oraz wytycznych w projektowaniu i eksploatacji obiektéw
technicznych stuzacych bezpieczenstwu produkgcji i
przechowalnictwa zywnosci.

DijZ_K1_ W19

Zna i rozumie pojecia i zasady zwigzane z ochrong wtasnosci
intelektualnej i bioetyki.

DijZ_K1_W20

Posiada wiedze z zakresu maszyn i aparatéw, proceséw i operacji
jednostkowych oraz analizy etapdw produkgc;ji istotnych z punktu
technologii zywnosci szczegdlnie pod wzgledem jej jakosci i
bezpieczenstwa.

DijZ_K1_W21

Posiada wiedze z zakresu towaroznawstwa, materiatoznawstwa i
opakowan w produkcji zywnosci.

DijZ_K1_W22

Zna zasady zréwnowazonego rozwoju, ochrony srodowiska i
produkcji ekologicznej oraz ich wptyw na jakos¢ i bezpieczenstwo
produkcji zywnosci.

DijZ_K1_W23

Zna metody statystyczne i narzedzia informatyczne stosowane
przez dietetykdéw oraz stuzgce do analizy i oceny zjawisk oraz
procesdéw zachodzacych w procesie produkcji zywnosci i kontroli jej
jakosci.

DijZ_K1_W24

Absolwent zna i rozumie teorie i terminologie z zakresu jezyka
obcego umozliwiajgca postugiwanie sie jezykiem obcym na
poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Zna polsky i angielska terminologie zwigzana z Dietetyka i jakoscig
ZyWnosci.

Umiejetnosci: potrafi

DijZ_K1_U01

Potrafi korzystac ze specjalistycznych programoéw oraz technologii
informatycznych do pozyskiwania, przetwarzania, analizy i
wykorzystywania danych odnoszacych sie do dietetyki i jakosci
Zywnosci.

DijZ_K1_U02

Potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci w zakresie profilaktyki zdrowotne;
w zywieniu indywidualnym i grupowym dostosowanym do wieku,
ptci, stanu fizjologicznego oraz zastosowac alternatywne metody
poprawy kondycji organizmu.




DijZ_K1_U03

Potrafi wykorzystywac zdobytg wiedze do prowadzenia doradztwa
zywieniowego indywidualnego a takze edukacji zywieniowej
poszczegbinych grup.

DijZ_K1_U04

Posiada umiejetnos¢ zastosowania metod oceny sposobu zywienia i
stanu odzywienia pojedynczych 0séb i réznych grup populacyjnych
oraz dokonac korekty sposobu zywienia.

DijZ_K1_U05

Potrafi przygotowywac jadtospisy oraz potrawy zgodnie z
wytycznymi danych diet.

DijZ_K1_U06

Postuguje sie mianownictwem anatomicznym oraz zagadnieniami
zakresu fizjologii, biochemii, genetyki i immunologii.

DijZ_K1_U07

Potrafi komunikowac sie z jednostkg lub grupg spoteczng w celu
okreslenia ich potrzeb zdrowotnych, a takze potrafi budowac
relacje interpersonalne z pacjentem lub grupa pracownicza.

DijZ_K1_U08

Posiada umiejetnosci w zakresie dokonywania pomiardw i
obserwacji zjawisk chemicznych, fizycznych oraz biologicznych
majgcych miejsce w procesie produkcji zywnosci oraz pracy
urzadzen przemystu spozywczego. Uzyskane wyniki potrafi opisac i
poddac analizie w stopniu pozwalajagcym na kontrole proceséw
technologicznych.

DijZ_K1_U09

Potrafi dokonywac analiz zywnosci z zakresu fizykochemii,
sensoryki, mikrobiologii i toksykologii majgcych na celu kontrole
jakosci i bezpieczenstwa zywnosci.

DijZ_K1_U10

Potrafi wykorzystywac i obstugiwac aparature i sprzet do badan
funkcjonalnych i laboratoryjnych oraz w ocenie zywienia i stanu
odzywienia.

DijZ_K1_U11

Potrafi oceni¢ wptyw poszczegdlnych proceséw produkcyjnych
technologii zywnosci na wartos¢ produktéw pod wzgledem jakosci
oraz parametréow odzywczych czy dodatkowych nadajacych jej
Znamiona zywnosci specjalnego przeznaczenia, a takze pod
wzgledem aspektéw srodowiskowych.

DijZ_K1_U12

W oparciu o aktualne akty prawne z zakresu bezpieczehstwa
zywnosci potrafi identyfikowac krytyczne punkty kontroli niezbedne
do nadzoru procesu produkcji zywnosci na kazdym etapie.

DijZ_K1_U13

Potrafi przygotowywac dokumentacje dobrej praktyki produkcyjne;
i dobrej praktyki higienicznej (GMP/GHP) oraz analizy krytycznych
punktéw kontrolnych (ksiega HACCP).

DijZ_K1_U14

Potrafi wyznaczy¢ optymalne warunki produkcji oraz oszacowac
parametry eksploatacyjne maszyn i urzagdzen i srodkéw transportu
przemystu spozywczego.

DijZ_K1_U15

Potrafi formutowac cele i hipotezy badawcze.

DijZ_K1_U16

Potrafi planowac i realizowac¢ wielokierunkowg dziatalnosci
zwigzang z doradztwem zywieniowym zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami a takze poszerzonymi o znajomos¢ ekonomiki,
zarzadzania i organizacji produkcji zywnosci oraz obrotu zywnoscia.

DijZ_K1_U17

Potrafi zidentyfikowa¢ problem i udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedycznej.




DijZ_K1 U18

Posiada umiejetnos¢ przygotowania i opracowania wystapien
ustnych w jezyku polskim i jezyku obcym dotyczacych zagadnien
szczegdtowych studiowanej dyscypliny.

DijZ_K1_U19

Posiada umiejetno$¢ organizacji pracy, zarzadzania produkcjg i jej
marketingiem.

DijZ_K1_U20

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego System Opisu Ksztatcenia Jezykowego. Posiada
umiejetnosci komunikowania sie przy uzyciu réznych technik w
Srodowisku zawodowym w obszarze dietetyki i jakosci zywnosci.

DijZ_K1_U21

Posiada umiejetnosci wyszukiwania, interpretacji, oceny
przydatnosci danych i wyciggania wnioskéw zwigzanych z
dietetyka i jakoscig zywnosci.

DijZ_K1_U22

Potrafi wykonywac zadania badawcze zwigzane z identyfikacja
jakosci materiatéw, opakowan i produktéw oraz zmian
zachodzgcych podczas ich przetwarzania.

DijZ_K1_U23

Potrafi ocenic istniejgce operacje i procesy jednostkowe i
zaproponowac rozwigzania alternatywne, uwzgledniajace
doskonalenie jakosci i proceséw technologicznych w produkcji
Zywnosci

Kompetencje spoteczne: jest gotéw do

DijZ_K1_KO01

Ma swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci za bezpieczne uzytkowanie sprzetu
technicznego, prowadzenie doradztwa zywieniowego czy nadzoru
nad jakoscia i bezpieczehstwem zywnosci.

DijZ_K1_K02

Rozumie potrzebe ciggtego uczenia sie i podnoszenia umiejetnosci
zawodowych oraz osobistych ponadto wie kiedy zwrécic sie do
innych specjalistéw, a takze dziata w sposdb przedsiebiorczy.

DijZ_K1_K03

Absolwent jest gotéw do identyfikowania probleméw zawodowych,
okreslania priorytetéw i ich rozwigzywania. W sposéb krytyczny
ocenia posiadang wiedze.

DijZ_K1_K04

Absolwent jest gotdw do samodzielnej pracy i rozwigzywania
problemoéw zawodowych.

DijZ_K1_KO05

Absolwent jest gotdw do wspétdziatania i pracy w zespole
przyjmujac w nim rozne funkcje, potrafigc krytycznie oceni¢ wtasne
i cudze dziatania w pracy zespotu takze przyjmujgc w nim rézne
obowigzki.

DijZ_K1_K06

Jest wrazliwy na estetyke, autentycznosc oraz jakosS¢ i
bezpieczenstwo dziatah podejmowanych w zakresie rozwoju
technologii zywnosci przy zachowaniu dobrostanu srodowiska
naturalnego.

DijZ_K1_KO07

Rozumie wage zapewniania odpowiednich warunkéw pracy w
procesie obstugi sprzetu technicznego oraz przestrzegania zasad
higieny pracy.

DijZ_K1_K08

Ma swiadomos¢ wtasnych ograniczen i wie, kiedy sie zwréci¢ do
ekspertow.

DijZ_K1_K09

Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup
spotecznych.




Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej
proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych
nastepstw i ograniczen ponadto przestrzega tajemnicy
obowigzujgcej pracownikéw ochrony zdrowia.

DijZ_K1_K10

Bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne i potrafi wiasciwie
Di)Z K1 K11 organizowacd prace wtasng ponadto wyznaczone zadania realizuje z
zachowaniem bezpieczenhstwa wtasnego i otoczenia.

Objasnienia

Symbol efektu tworza:

- litera K - wyrdznik efektow kierunkowych,

- liczba 1 - studia pierwszego stopnia,

- znak _ (podkresinik),

- litery W, U lub K - oznaczenie kategorii efektéw (W - wiedza, U - umiejetnosci, K -
kompetencje spoteczne),

- 01, ... - numer efektu w obrebie danej kategorii, zapisany w postaci dwoch cyfr
(numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfra 0).



