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obowigzuja od roku akademickiego 2025/2026

1. Przedstaw funkcje neurondéw, wymien rodzaje neuronéw i krotko je omow.
2. Przedstaw rolg¢ komunikacji w pracy z pacjentem.
3. Na podstawie wybranych przyktadow, oméw stosowanie wod swoistych i peloidow

w balneoterapii, wraz z omowieniem ich dzialania leczniczego.
4. Przedstaw przydatno$¢ metod diagnostyki obrazowej na potrzeby fizjoterapii.

Omow pojecie zakresu ruchu 1 mig$nie odpowiedzialne za dany ruch na przyktadzie
stawu biodrowego.

6. Wymien nerwy czaszkowe oraz oméw funkcje 3 wybranych, wskazujac obszary
unerwienia.

7. Omow budowg tzw. stozka rotatorow i przedstaw funkcj¢ poszczegdlnych migsni.

8. Opisz budowg serca oraz przedstaw maty i1 duzy obieg krwi.

9. Omow znaczenie testow funkcjonalnych na potrzeby fizjoterapii, na przyktadzie

diagnostyki zaburzen w obrebie stawu kolanowego.

10.  Wymien i omow fazy oraz determinanty chodu.

11.  Omoéw sposoby bezpiecznego poruszania si¢ 0s6b niewidomych.
12.  Fizjologia skurczu mig$nia poprzecznie pragzkowanego szkieletowego.
13.  Budowa i metabolizm kosci.

14.  Fizjoterapia w wybranej chorobie chromosomalne;j: cele, zatozenia, metody.
15.  Fizjoterapia w wybranej chorobie jednogenowe;j: cele, zalozenia, metody.

16.  Dylematy etyczne w terapii komorkami macierzystymi.

17.  Przedstaw pojecie diagnostyki funkcjonalnej oraz omow jej przydatno$¢ w zawodzie
fizjoterapeuty.
18.  Przedstaw sposoby badania funkcjonalnego na potrzeby diagnostyki zaburzen

w obrebie stawu biodrowego.
19.  Podaj i scharakteryzuj znane ci rodzaje chodu patologicznego.

20.  Przedstaw sposoby oceny chodu dla potrzeb diagnozowania w kinezyterapii.

21. Omow cel 1 rodzaje ¢wiczen oddechowych.
22.  Omow cel i rodzaje ¢wiczen przeciwzakrzepowych.
23.  Podaj cel i omow metodyke ¢wiczen w odcigzeniu oraz wskaz ich praktyczne

zastosowanie w kinezyterapii
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Omow cel 1 metodyke pionizacji biernej i czynnej.

Omow ¢wiczenia ksztattujace koordynacje ruchowg 1 rtownowagg ciata oraz przedstaw
ich zastosowanie w kinezyterapii.

Omow przeprowadzenie badania oceniajgcego site grupy miesni przywodzicieli stawu
biodrowego.

Omow cel, zasady stosowania i rodzaje ¢wiczen oporowych.
Scharakteryzuj i omow zasady stosowania ¢wiczen izometrycznych.

Opisz prawidtowe 1 nieprawidtowe zmiany warto$ci cisnienia tgtniczego w odpowiedzi
na wysitek fizyczny tlenowy i beztlenowy. Omoéw odmienno$¢ reakcji u chorych po
zawale serca.

Omow zasady pomiaru i interpretacji wynikow badania parametréw zyciowych: tetna,
miarowosci oddechu, saturacji, ci$nienia tetniczego, reakcji ortostatycznej dla potrzeb
fizjoterapii.

Omoéw zasady oceny funkcjonalnej schorzen naczyn obwodowych (wskaznik
kostka/ramie, skala Wellsa, klasyfikacja Fountaina, t¢tno obwodowe) dla potrzeb
fizjoterapii.

Omoéw rodzaje protokotow testow na ergometrze rowerowym oraz przedstaw
interpretacje wynikow oceny parametrow (t¢tno maksymalne, submaksymalne,
wysitkowe, treningowe) dla potrzeb fizjoterapii. Przedstaw dane brane pod uwage
w kwalifikacji do rehabilitacji pacjentow kardiologicznych.

Omoéw zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentdow we wczesnym
1 odleglym okresie leczenia po zawale mig$nia sercowego. Opisz modele rehabilitacji
kardiologiczne;j.

Omow zasady planowania 1 programowania fizjoterapii u pacjentéw z niewydolnoscig
uktadu krazenia, z uwzglednieniem skali wg New York Heart Association (NYHA).

Omoéw zasady postgpowania w naglych sytuacjach zagrozenia zycia pacjentéw
z chorobami uktadu krazenia w trakcie prowadzonej fizjoterapii.

Przedstaw zasady prewencji pierwotnej i wtornej w chorobach uktadu krazenia,
z uwzglednieniem roli fizjoterapeuty.

Omow zasady planowania i programowania fizjoterapii u pacjentdéw po najczegsciej
wykonywanych zabiegach kardiochirurgicznych (pomostach aortalno-wiencowych,
wymianie zastawek, przeszczepieniu serca) we wszystkich etapach rehabilitacji.

Omoéw zasady oceny funkcjonalnej schorzen ukladu oddechowego oraz przedstaw
interpretacje jej wynikoéw dla potrzeb fizjoterapii.

Omoéw rodzaje protokoldw testow na biezni ruchomej oraz przedstaw interpretacje
wynikOw oceny parametrow (tetno maksymalne, submaksymalne, wysitkowe,
treningowe) dla potrzeb fizjoterapii. Przedstaw dane brane pod uwage w kwalifikacji
do rehabilitacji pacjentéw pulmonologicznych.

Omawiajac 3 wybrane, przedstaw testy marszowe, jako narzedzie wykorzystywanie
w kwalifikacji pacjenta do rehabilitacji pulmonologiczne;.
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Podaj parametry spiroergometryczne, jako narzedzie roznicujace przyczyny niskiej
wydolnosci fizycznej. Ocen warto$¢ diagnostyczng parametréw wykorzystywanych w
doborze intensywnosci wysitku fizycznego i codziennej aktywno$ci (bezwzgledny
1 wzgledny maksymalny pobdr tlenu, ekwiwalent metaboliczny — MET) dla potrzeb
fizjoterapii.

Omow zasady planowania 1 programowania fizjoterapii z wysickowym zapaleniu ptuc
oraz wykorzystanie wskaznikéw spirometrycznych w monitoringu postgpowania.

Omow zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentOw z astmg oraz
wykorzystanie wskaznikow spirometrycznych w monitoringu postgpowania.

Omow zasady planowania i programowania fizjoterapii pacjentow obturacyjng choroba
pluc — POChP oraz wykorzystanie wskaznikow spirometrycznych w monitoringu
postepowania.

Omoéw zasady planowania 1 programowania fizjoterapii oddechowej u pacjentow
z r6znymi chorobami pulmonologicznymi, po urazie klatki piersiowej, po zabiegach
operacyjnych w obrebie klatki piersiowej oraz po przeszczepieniu phuc.

Przedstaw zasady prewencji pierwotnej i wtornej w chorobach ukladu oddechowego,
z uwzglednieniem roli fizjoterapeuty.

Omoéw mozliwosci 1 zasady postepowania fizjoterapeutycznego u pacjentow leczonych
w oddziatach intensywnej opieki medycznej (OIOM).

Omoéw wstrzgs, przedstawiajgc podzial, etiologie, rozpoznanie, leczenie, opieke nad
chorym oraz mozliwosci usprawniania.

Omoéw stan naglego zatrzymania Kkrazenia, przedstawiajac podzial, etiologie,
rozpoznanie, leczenie oraz opieke nad chorym.

Omow zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej u os6b w réznym wieku.

Omow czynniki ryzyka rozwoju chordb cywilizacyjnych (Srodowiskowe i osobowe)
oraz przedstaw zatozenia zdrowego stylu zycia.

Scharakteryzuj proces starzenia si¢, uwzgledniajac zmiany fizjologiczne.
Scharakteryzuj wielkie problemy geriatryczne.

Wymien zaburzenia poznawcze i zachowania wykorzystywanie w diagnozowaniu
zaburzen dementywnych.

Scharakteryzuj zespo6t stresu opiekuna (caregiver stress syndrome).

Scharakteryzuj FAS i zaburzenia pokrewne z uwzglednieniem zaburzen pierwotnych
1 wtornych w aspekcie postepowania fizjoterapeutycznego.

Przedstaw cele i zasady rehabilitacji psychiatryczne;.
Omow terapie dyrektywna 1 niedyrektywna, przedstawiajac definicje oraz przykiady
znajdujace zastosowanie u pacjenta z zaburzeniami funkcji poznawczych.

Przedstaw zatozenia calkowitej oceny geriatrycznej oraz oméw role i procedury
fizjoterapeutyczne w opiece geriatryczne;j.
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Wymien skale i testy stuzace do oceny podstawowych czynno$ci samoobstugowych
oraz scharakteryzuj jeden wybrany test.

Przedstaw zalozenia, cele i etapy treningu réwnowaznego u 0sob starszych.
Przedstaw spoteczne trudnos$ci 0sob z niepetnosprawnoscia.
Omow cele 1 strategie adaptowanej aktywnosci ruchowe;.

Omoéw dyscypliny sportowe (gry) dedykowane osobom z niepelnosprawnoscia
narzadéw zmystu.

Omoéw dyscypliny sportowe (gry) dedykowane osobom z niepetnosprawnos$cia narzadu
ruchu.

Omow postepowanie fizjoterapeutyczne po mastektomii.
Omow zatozenia, cele 1 metody terapii przeciwobrzgkowe;.

Omoéw  postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta po zabiegu chirurgicznym
w pierwszych 3 dobach.

Omow postepowanie terapeutyczne w przypadku nietrzymania moczu.

Omow dolegliwosci okresu cigzy oraz dzialania fizjoterapeutyczne je zmniejszajace.
Omoéw  protekcyjny wpltyw aktywnos$ci fizycznej na wystepowanie chordb
przewlektych.

Przedstaw gtowne zasady i regulacje Ustawy z dnia 25 wrze$nia 2015 r. o zawodzie
fizjoterapeuty.

Omow podstawowe zasady etyki zawodowe;.

Omow czynniki decydujace o dziataniu biologicznym zabiegoéw hydroterapeutycznych
oraz omow mozliwos$ci stosowania takiej terapii.

Scharakteryzuj dzialanie biologiczne oraz wskazania i przeciwwskazania do stosowania
terapii pradami. Szczegdlowo omow dwa wybrane rodzaje pradow.

Scharakteryzuj dzialanie biologiczne oraz wskazania i przeciwwskazania do stosowania
bodzcow fizykalnych w leczeniu przeciwbdlowym i przeciwzapalnym. Szczegoétowo
omow dwie wybrane metody.

Scharakteryzuj dzialanie biologiczne oraz wskazania i przeciwwskazania do stosowania
zimno- i cieptolecznictwa.

Przedstaw czynniki majace istotny wptyw na planowanie fizjoterapii w schorzeniach
reumatycznych.

Przedstaw elementy badania funkcjonalnego dla potrzeb planowania fizjoterapii
w schorzeniach reumatycznych.

Opisz budowe stawu kolanowego, z uwzglednieniem ksztattu powierzchni stawowych,
czynnej i biernej stabilizacji stawu oraz mechanizmu ryglowania stawu.

Opisz budowe stawu ramiennego, z uwzglednieniem ksztattu powierzchni stawowych
oraz czynnej 1 biernej stabilizacji stawu.

Opisz budowe gornego stawu skokowego, z uwzglednieniem ksztaltu powierzchni
stawowych, czynnej i biernej stabilizacji stawu oraz mechanizmu ryglowania stawu.
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Scharakteryzuj otwarty i zamkniety tancuch kinematyczny oraz przedstaw po dwa
przyktady ¢wiczen w kazdym tancuchu.

Omow regule wklesto - wypukta wg koncepcji OMT Kaltenborna - Evjenth'a.

Wymien trzy rodzaje zespotow bolowych kregostupa diagnozowane w metodzie
Mechanicznego Diagnozowania i terapii wedtug McKenziego.

Scharakteryzuj osteoporoze, przedstawiajac diagnostyke oraz postgpowanie
terapeutyczne.

Omow problem odlezyn w chirurgii oraz przedstaw mozliwosci fizjoterapii w ich
leczeniu.

Omow i podaj wytyczne dotyczace formowania kikuta po amputacji konczyny dolne;j.
Scharakteryzuj pojecie wzorca torebkowego na przyktadzie stawow konczyny dolnej
1 gorne;j.

Przedstaw pojecie pozycji spoczynkowej stawu, opisz je dla wybranego kompleksu
stawowego konczyny gornej i dolne;j.

Opisz postepowanie fizjoterapeutyczne w zespole zaniedbywania potowiczego.

Przedstaw cele blizsze i dalsze postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentdOw po
udarze krwotocznym 1 niedokrwiennym mdzgu.

Scharakteryzuj ogdélne zasady postgpowania terapeutycznego u pacjentow z
zaburzong percepcja.

Przedstaw charakterystyke uszkodzen centralnego i obwodowego uktadu nerwowego.
Opisz charakterystyke porazenia wiotkiego i spastycznego.

Scharakteryzuj roznice pomigdzy wzmozonym napi¢ciem mi¢sniowym a przykurczem
1 opisz wlasciwe postepowanie.

Wymien i scharakteryzuj fazy kontroli motoryczne;.
Wymien zasady, wskazania i przeciwwskazania do masazu klasycznego.

Wymien techniki masazu klasycznego 1 ich wptyw na poszczegolne uktady organizmu
cztowieka.

Opisz wplyw unieruchomienia 1 aktywnos$ci ruchowej na struktury stawowe
1 okolostawowe.

Opisz adaptacje organizmu cztowieka do treningu fizycznego.
Opisz struktury sktadajgce si¢ na mechanizm wyprostny stawu kolanowego.

Scharakteryzuj liczb¢ stopni swobody stawu kolanowego, oméw ruchy katowe
1 translatoryczne mozliwe do wykonania w stawie.

Omow zastosowanie wyrobow medycznych na potrzeby fizjoterapii.
Omow typy potaczen kosci (Sciste, potsciste, ruchome), podaj przyktady.

Przedstaw budowe i podzial stawéw maziowych ze wzgledu na ksztalt powierzchni
stawowych 1 liczbe stopni swobody, podaj przyktady.

Opisz struktury narzadu ruchu, ktorych gtoéwna rolg jest zmniejszenie tarcia.
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Przedstaw warstwowa budowe chrzastki stawowej oraz scharakteryzuj mechanizm jej
odzywiania oraz czynniki mogace ja uszkadzac.

Opisz przebieg reumatoidalnego zapalenia stawow 1 gtowne wytyczne leczenia
zachowawczego.

Opisz objawy tzw. reki reumatoidalne;.

Opisz przebieg ZZSK i gldwne wytyczne leczenia zachowawczego.

Omow glowne wytyczne leczenia zachowawczego w gonartrozie.

Scharakteryzuj segment ruchowy kregostupa. Opisz zachowanie si¢ segmentu ruchowego
kregostupa podczas wyprostu i zgigcia.

Scharakteryzuj  stenoz¢ kanatlu  kregowego 1 otworu migdzykrggowego
z uwzglednieniem mechanizmow prowadzacych do ich rozwoju.

Przedstaw budowe, funkcje oraz patomechanike krazka miedzykregowego.

Przedstaw funkcjonalne systemy klasyfikacyjne stosowane u dzieci z mézgowym
porazeniem dziecigcym (MPD).

Omoéw czynniki ryzyka okotoporodowego oraz przedstaw oceng stanu 1 dojrzatosci
noworodka wykorzystujac znane skale klasyfikacyjne.

Omow wystepowanie kamieni milowych w ocenie rozwoju dziecka w pierwszym roku
zycia.
Przedstaw oceng¢ rozwoju psychomotorycznego (ocena aktywno$ci spontanicznej

noworodka 1 niemowlecia), zgodnie z zasadami diagnostyki neurorozwojowej NDT —
Bobath.

Omoéw zasady planowania 1 programowania fizjoterapii dziecka z zaburzeniami
o$rodkowego uktadu nerwowego na przyktadzie mézgowego porazenia dziecigcego

Wymien i krotko scharakteryzuj najczestsze wady wrodzone i nabyte konczyn dolnych
oraz omow zasady planowania, diagnozowania i programowania fizjoterapii dziecka z
wybrang wadg.

Wymien i krotko scharakteryzuj najczestsze wady klatek piersiowych oraz omow
zasady planowania, diagnozowania i programowania terapii dziecka z klatkg piersiowa
lejkowatg

Omow definicj¢ skoliozy, podzial skolioz oraz przyczyny ich powstawania, omow
zasady planowania, diagnozowania i programowania fizjoterapii u dziecka ze skoliozg
dwulukows3.

Omow najczescie] wystepujace u dzieci 1 mtodziezy uszkodzenia nerwdw opisz proces
diagnozowania, planowania i programowania terapii u dziecka z wrodzonym
uszkodzeniem splotu ramiennego.

Wymien 1 krotko scharakteryzuj najczesciej wystepujace u dzieci choroby nerwowo
mig$niowe. Omow zasady diagnozowania, planowania i programowania fizjoterapii
u dzieci z dystrofig mig§niowg Duchenne’a.

Co rozumiesz pod pO_]QClem dysrafii, wymien najczqsmej wystepujace i omow rodzaje
rozszczepow kregostupa i oméw zasady planowania i programowania fizjoterapii
u dziecka z przepukling oponowo- rdzeniowg

Wymien i kréotko scharakteryzuj choroby ukladu oddechowego u dzieci gdzie
fizjoterapia odgrywa istotng role, omow zasady planowania fizjoterapii u dziecka
z mukowiscydozg.
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Wymien 1 opisz wady kregostupa w plaszczyznie strzalkowej. Omow zasady
przeprowadzania diagnostyki 1 programowania terapii u dziecka z chorobg
Scheuermanna uwzgledniajac etap rozwoju choroby.

Wymien 1 krotko scharakteryzuj odruchy wczesnodziecigce. Omoéw  wplyw
przetrwatych odruchéw wczesnodziecigcych na rozwdj dziecka w aspekcie motoryki
oraz strefy poznawczej.

Co rozumiesz pod pojeciem zaburzenia sensoryczne? Omow zasady diagnozowania,
planowania i programowania terapii w oparciu 0 SMART u dziecka z wybranymi
zaburzeniami sensomotorycznymi.



